Menuplan Hiemmesiden

iundenr 9998 Assens Madservice A.S S E N S
Rute: 4 Position: 5 64746955 KO M M U N E
Uge 50 alm. kost

Menuplanen geelder fra torsdag i uge 50 og 7 dage frem

Der skal bestilles mindst 4 hovedretter pr. levering

Antal Hovedretter - 59 kr. artofier = mos s e
1 Hakkebgf hetil blgde lag, lagsauce,majsblandning, kartofler D D [
2 Skinkeschnitzel hertil fladekartofler og broccoli
3 Radspeette m laksemousse hertil hollandaiseauce, gulerod, kartofler D D [
4 Efterarsgryde (kylling, porre, selleri, gulerod) hertil banner, kartofler L] ] ]
5 Medister, stegt hertil stuvet rosenkal, kartofler D D [
6 Tartelet m. hgns i asparges hertil karotter
7 Stegt kam af gris , serveret med vildtsauce, klgvet gulerod, kartofler D D [
8 Hvidkalsrouletter hertil muskatsauce, wokblandning kartofler D D [
9 Juliennewok i sursgdsauce ( svinekgd, ananas) hertil lgse ris D D [
10 Stegt kylling hertil s@d chilisauce, ovnbagte rodfrugter, lgse ris D D [
1 Lakselasagne (spinat, hytteost, champignon), RAKOST
12 %9 Ouinoa/grankalsbgf hertil hvedekernesalat

¥ Denne ret er klimatilpasset. Indhold af ked er aendret/reduceret og der er tilfart baelgfrugter

Antal Forret/ Dessert - 16 kr. Antal Forret/ Dessert - 16 kr.

1 /AEble/hybensuppe med tvebakker 7 Flgderand serveret med blommekompot

2 Vaniljebudding serveret med kirsebaersauce 8 Risengragd kanelsukker, smar

3 Rgdgragd hertil minimaelk 9 Pandekager jordbeersyltetgj

4 Selleri/blomkalsuppe 10 Tomatsuppe med nudler

5 Boghvedegrgd hertil honning 11 Frisk frugt

6 Klar suppe med kad/melboller og urter 12
Ekstra tilbud Antal  Pris Ekstra tilbud
Frokostplatte 2/2 rugbred m.paleeg+Y: frb 26,00 Radbeder 1 glas (U/B)
Frokostplatte 3/2 rugbred m. paleeg+Y2 frl 35,00
Frokostplatte 2/4 rugbrgd+Y2 frb m.ost 25,00
Protino a 250 ml citron/vanilje 18,00 Kartofler 200 g 6,00
Protino a 250 ml hindbaer 18,00 Kartoffelmos 8,00
Protino a 250 ml blabeer 18,00 Grgntsager (kogte) 1259 6,00
Protino aeble/kanel, dessert 8,00 Dllebrad a 2% dI 11,00

Menuplanen skal afleveres senest i uge 45



Assens Madservice AS S E N S
64746955 KO M M U N E

Kommentar til kgkkenet

Klimavenlig Madservice
- Beeredygtighed i store gryder

Vi tager et stort ansvar pa os, nar vi producerer og leverer mad til andre mennesker. Der er mange kontroller og
anbefalinger, at leve op til for at fgle sig ansvarlig i opgavelgsningen.

Meget er rammesat og der er procedurer at stgtte sig til og regler der skal efterleves.

Vi vil, bade personale og ledelse, i Assens Madservice gerne veere First mover pa omradet, og blive et forbillede
for andre aktgrer i Assens kommune i arbejdet med klimavenlig mad, baeredygtig drift og reduktion af madspild.
Vi leener os op af fadevarestyrelsens udtalelser omkring klimavenlige kostrad;

" Vi kan alle ikke alt, men vi kan alle noget"

Assens Madservice

Menuplanen skal afleveres senest i uge 45



